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dienesta uzraudzībā: pašreizējā 

situācija un izaicinājumi



Valsts probācijas 
dienests

Tieslietu ministra pārraudzībā esoša tiešās 

pārvaldes iestāde, kas īsteno valsts politiku 
sabiedrības drošības jomā



VALSTS PROBĀCIJAS DIENESTS 

Izveidots 2013. gada 7. oktobrī, Tieslietu ministrijas pārraudzībā.

2022. gadā Dienests strādāja ar 15 727 probācijas klientiem.

Dienestā nodarbināti ap 400 speciālisti visā Latvijas teritorijā (44 nodaļās).

• Divas Bērnu un jauniešu nodaļas Rīgā.

• Speciālisti darbā ar bērniem un jauniešiem visās nodaļās.

• No 2023. gada jauna funkcija Probācijas novērošana bērniem (ARPL).



VALSTS PROBĀCIJAS DIENESTA FUNKCIJAS

Izvērtēšanas ziņojums
Sabiedriskais darbs

Izlīgums

Uzraudzība

Novērošana 

(ARPL)

Probācijas 

programmas



Funkcijas
1) sniegt izvērtēšanas ziņojumu par probācijas klientu;

2) nodrošināt probācijas programmu izstrādi un licencētu programmu īstenošanu;

3) organizēt kriminālsoda — sabiedriskais darbs — izpildi;

4) organizēt audzinoša rakstura piespiedu līdzekļa — sabiedriskais darbs — izpildi;

5) pārbaudes laikā uzraudzīt personas, pret kurām izbeigts kriminālprocess, tās nosacīti atbrīvojot no 

kriminālatbildības;

6) organizēt un vadīt izlīguma procesu kriminālprocesā un lietās par audzinoša rakstura piespiedu 

līdzekļu piemērošanu bērniem;

7) uzraudzīt personas, kuras nosacīti notiesātas vai nosacīti pirms termiņa atbrīvotas no brīvības 

atņemšanas iestādēm;

8) uzraudzīt personas, kurām piemērots kriminālsods — probācijas uzraudzība;

9) nodrošināt audzinoša rakstura piespiedu līdzekļa — probācijas novērošana — izpildi.
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Nepilngadīgo skaits ar kuriem Dienests strādāja 
2022.gadā

Dienests 
2022.gadā strādāja 

ar 948
nepilngadīgajiem



Ļaunais vilks

Policista onkulis

Cietums

Nāve



Uzraudzības klienti:

175.pants. Zādzība

253.pants. Narkotisko un psihotropo vielu 

neatļauta izgatavošana, iegādāšanās, 

glabāšana, pārvadāšana un pārsūtīšana. 

176.pants. Laupīšana

Sabiedriskādarba klienti:

180.pants. Zādzība, krāpšana, 

piesavināšanās nelielā apmērā

175.pants. Zādzība

262.pants. Transportlīdzekļa vadīšana alkohola, 

narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu 

apreibinošu vielu ietekmē

Biežāk veiktie noziedzīgie nodarījumi



Vecu ms:  n o 1 4  g ad i em l ī d z  1 7  g ad i em

• Procesu  atkar ī b as  ( soc i ā l ās ,  p s i h o l oģ i skās  
sekas ) .

• Vi e l u  l i e tošan a:  reg u l āra,  p ārd ozēšan a,  l ī me 
u n  n arkot i kas .

• Sp ec i ā l ās  i zg l ī t ī b as  kod i  ( p a l i ek  smag āk ) .
• Grū t i  sasn i ed zams :  l a i ks  u n  v i e ta,  l a i  

n od i b i n ātu  kon tak tu .
• Bērn s  u z  p ap ī ra.

Nepilngadīgs bērns 
probācijas uzraudzībā



U z 2 0 2 3 .  g ad a sep temb r i :  9  b ērn i

Vecu ms :  n o 1 2  g ad i em l ī d z  1 7  g ad i em (n o 11  g ad i em)

• Emoc i j u  reg u l ēšan as  g rū t ī b as ,  n e i z rād a tās .

• Man t i ska raks tu ra n oz i eg u mi  (a tsev i šķ i  g ad ī j u m i  

l au p ī šan a,  seksu āl a raks tu ra n oz i eg u ms) .

• Sp ec i ā l ās  i zg l ī t ī b as  kod s  (5 7 ,  5 8 ) .

• N eg r i b ēts  sko l ā u n  ģ i men ē.

• Ģ i men e n av  resu rss .

• Šo b ērn u  n eg ai d a n eku r,  v i ņ š  to  sap rot  u n  n evei d o n e ar  

v i en u  kon tak tu ,  op oz i c i on āra u zved ī b a.

Nepilngadīgs bērns 
probācijas novērošanā (ARPL)



.Ja tu tiešām gribi sākt 
mani iepazīt…



Tad šādi es jūtos par sevi

P a š p o r t r e t s P a š p o r t r e t s P a š p o r t r e t s



Mani sauc Andris, man tagad ir 13 gadi 

Es mīlu savus vecākus, neesmu ļoti sen viņus saticis.

Mana dzīve ir interesanta, es nekad nezinu, ko darīšu rīt un kur es 

būšu, izņemot skolu.

Katru dienu 6 ceļos uz skolu. Kāpēc man tik ilgi jābrauc uz skolu? 

Esmu piekusis. Skolā visi gruzī par skolu – es jau sen neko te 

nesaprotu. Gribu gulēt. 

Mani nopratināja policija, jo es esot cietis kādā noziegumā, 

nesapratu kādā.

Vispār sen neesmu mājās bijis, dzīvoju tur, kur man ir interesanti.

Mana dzīve ir vieglāka, ja citi domā, ka manis nav!

Ja mani atrod, tad neliek mierā, es nesaprotu kāpēc, es nesaprotu, 

kāpēc pret mani kāds mēģina būt labs. Ko viņš grib?



Kāpēc?

Kas notika?

Seku mazināšana! 

Mācīšanās! Atturēšanās!



Kuras ir deficīta jomas?

Kuras jomas ir piepildītas un no kurām var paņemt?

Kurās jomās nepieciešams atbalsts?



• Par  r īc ību
• Par  droš ību
• Par  ps iholoģiskā atbals ta 

nodroš ināšanu 
• Par  personāla apmācību 

darbam ar  dažādiem kl ientiem
• Par  informēšanu 
• Par  pieejamaj iem resurs iem

Par ko 

visbiežāk mēs 

domājam?

Par ef ek tivi tāti !  



BET



Kā to darīt?

• R e h a b i l i t ā c i j a s  i d e j a :  t i c ī b a ,  k a  
k l i e n t s  v a r  b ū t  l a b s  u n  š o b r ī d  
d a r a  l a b ā k o  k o  s p ē j  u n  p r o t .

• M ē s  n e v a r a m  a i z v e s t  k l i e n t u  t u r,  
k u r  p a š i  n e e s a m !

• K o n c e n t r ē š a n ā s  u z  p r o c e s u ,  n e  
r e z u l t ā t u .

• R i s i n ā j u m s  t ū l ī t  u n  t a g a d  n a v  
i e s p ē j a m s !

• S k a i d r a s  p r a s ī b a s  u n  e l a s t ī b a .
• C e n t r ā  i r  b ē r n s  u n  v i ņ a  ģ i m e n e !





At t i e c ī b a s  i r  m ū s u  d z ī v e s  a s i n i s ,  
u n  t ā s  d o d  m u m s  n o t u r ī b u  n e  
t i ka i  kā  i n d i v ī d i e m ,  b e t  a r ī  kā  

ko l e k t ī v a i  ko p i e n a i .”  
D r.  D a n  S i e g e l



Starpinst i tūci ju  sanāksmes (ST IS)  pēc  
nepiec ieš amī b as

• Noteikt i  uzdevumi  un termiņ i .
• Regulāras  t ikšanās .

• In f ormāc i jas  nodošana jo konteks ts  i r  s var īgs !

Kolēģ u konsultāci jas

• Spec iāl is ts  nav viens  ar  gadī jumu!  
• Konkrēts  gadī juma vadī tājs .
• A tbals ta komanda l ietas  vadī tāj am:  s t ingrāki  

sodi  kā galēj ais  var iants ,  vai rāki  lēmumu 
pieņēmēj i .

• 100% pār l iec ība,  ka es i  izdar ī j is  visu,  ko varēj i .

Kas strādā?



• C i lvēkos  iein teres ēts  darb in ieks  ar  atb i ls tošu 
at t ieksmi :  iein teres ēts ,  gatavs  domāt  ārpus  
rāmj iem.

• Neat laid ī b a.  Ār ī  p ie neveiksmēm.

• Bērna l īdzdal ība:  ST IS,  uzraudzībā,  bērns  
var  iz teik t  domas  un p ieņemt  lēmumus .

• Bērna komand a:  jebkurš ,  kas  viņam t ic  un i r  
gatavs  pal īdzēt  (ģ imenes  atbals ta persona,  
br īvprāt īgais ,  skolas  personāls…) .

Kas strādā?



• Nemot ivēt i  bērn i  (neprot  sadarbot i es ) .

• Bērn i  nav p ieejami ,  izs lud ināt i  meklēšan ā.
• Ne vis i  bērn i  i r  gatavi  būt  sabiedr ībā.

• Spec iāl is tam spēt  p ieņemt  neizdošan os  un 
māc ī t ies  no tās .

• Izmaiņas  bērnā un viņa dzīvē nevar  panākt  āt r i ,  
tas  nav izdarāms !  P ieauguš i e,  es iet  reāl i !

• A t t ieksme (ne z ināšan as ) .

• Pēc tec ība un izpratne par  konteks tu (bērna 
dzīves  p ieredzi ) .

Izaicinājumi



Kas ir tas, kas veicina kriminālu 
uzvedību?

Kas ir tas, kas veicina atturēšanos 
no pārkāpumu veikšanas?



Tr īs  galven ās  teor ēt is kās  perspekt ī vas ,  kas  
koncen t r ē j as  at t iec ī g i  uz:  

• vecuma un nobr ieš anas  nozīmi ;  

• dzīves  pārmai ņām un ar  tām sais t ī taj ām 
soc iāl a j ām sai tēm;  

• narat ī vām izmaiņām personī gaj ā un 
soc iāl a j ā ident i t ā t ē ( Maruna,  2001) .

At turēšan ās process  rodas šo t r īs f aktoru
kopu mi j iedar bī bā .

Atturēšanās



Atturēšanās

• N e  t i k a i  m o t i v ā c i j a s ,  b e t  a r ī  c e r ī b a s a t t ī s t ī š a n a  u n  u z t u r ē š a n a  k ļ ū s t  
p a r  g a l v e n a j i e m  D i e n e s t a  d a r b i n i e k u  u z d e v u m i e m  ( F a r r a l l &  C a l v e r l e y ,  

2 0 0 6 ) .

• At t u r ē š a n ā s  v a r  t i k t  s a p r a s t a  t i k a i  c i l v ē k u  a t t i e c ī b u  k o n t e k s t ā ;  s t a r p  

p r o f e s i o n ā ļ i e m  u n  l i k u m p ā r k ā p ē j i e m ,  u n  a r ī  s t a r p  l i k u m p ā r k ā p ē j i e m  

u n  t i e m ,  k a s  v i ņ i e m  i r  s v a r ī g i  ( B u r n e t t &  M c N e i l l ,  2 0 0 5 ;  M c N e i l l ,  2 0 0 6 ) .

• At t u r ē š a n ā s  m ē r ķ i s  i r  a t k l ā t  c i l v ē k a  r ī c ī b a s  b r ī v ī b u ,  i n t e r v e n c ē m  

j ā v e i c i n a  u n  j ā c i e n a  p a š n o t e i k š a n ā s ;  t a s  n o z ī m ē  s t r ā d ā t  k o p ā  a r  
k l i e n t u / b ē r n u ,  n e v i s  p r i e k š  v i ņ a  ( M c C u l l o c h ,  2 0 0 5 ;  M c N e i l l ,  2 0 0 6 ) .

D e s i s t a n c e



Četras 

rehabilitācijas

formas

P s i h o l o ģ i s k ā s  p u s e ,  a r  
p o z i t ī v ā m ,  i n d i v i d u ā l ā m  

i z m a i ņ ā m .

S o c i ā l ā  p u s e ,  s t a t u s s .

T i e s i s k ā ,  j u r i d i s k ā  p u s e ,  
s o d a  r e ģ i s t r s ,  s t i g m a s  u n  

z ī m o g i .

M o r ā l ā  p u s e ,  ko n f l i k t s  a r  
u p u r i ,  s a b i e d r ī b u  u n  

t a i s n ī g u m a  a t j a u n o š a n a .

P S I H O L O Ģ I S K Ā S O C I Ā L Ā

T I E S I S K Ā M O R Ā L Ā

McNeill, F. (2012). Four forms of ‘offender’rehabilitation: Towards an interdisciplinary 
perspective. Legal and Criminological Psychology, 17(1), 18-36.



Ko mēs 
vēlamies?

J a  m ē s  v ē l a m i e s  k a u t  k o  m ā c ī t ,  m u m s  

j ā s a p r o t  k ā  c i l v ē k i  m ā c ā s  u n  

j ā p ā r z i n a  c i l v ē k a  a t t ī s t ī b a .

J a m ē s v ē l a m i e s , l a i c i l v ē k i p ā r t r a u c

v e i k t n o z i e g u m u s , m u m s i r j ā s a p r o t ,

k a s p a l ī d z t o i zd a r ī t , k a s p a l ī d z

a t t u r ē t i e s .

(McNeill, 2006)
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Krista Skara
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krista.skara@vpd.gov.lv


